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LADENGRUPPE
DAGMERSELLEN     Mehr als Einkaufen!

Nutzen Sie die vermehrten Einkaufsöffnungszeiten im Dezember.
Die perfekte Gelegenheit, passende Weihnachtsgeschenke zu finden.

Freitag & Samstag, 1. /  2. Dezember 2023

Freitag & Samstag, 1. /  2. Dezember 2023ProzenttageProzenttage

www.drogerie-schlumpf.ch
(Ausgenommen bereits reduzierte Artikel)
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Dezember- 
Öffnungszeiten  
unter  
www.doppmann.ch

Baselstrasse 11 | 6252 Dagmersellen | Tel. 062 756 42 42

10% auf Pflegeprodukte
Baselstrasse 11 | 6252 Dagmersellen | Tel. 062 756 42 42Bäckerei-Konditorei – Lebensmittel – Café

10% auf alle Backwaren

Häberli AG
Baselstrasse 15
6252 Dagmersellen

Tel. 062 756 12 41
Fax 062 756 41 15 
info@haeberli-weine.ch 
www.haeberli-weine.ch 
CHE-107.279.683 MWST

Häberli AG
Baselstrasse 15
6252 Dagmersellen

Tel. 062 756 12 41
Fax 062 756 41 15
CHE-107.279.683 MWST

51408_Haeberli_Wein_Vordruck.indd   1 27.09.2013   11:47:22

Baselstrasse 15 ·· 6252 Dagmersellen ·· T 062 756 12 41 

www.haeberli-weine.ch ·· info@haeberli-weine.ch

DOPPELTE  
LU-MARKEN

Silvia Metz
Haarpflege

Baselstrasse 34
6252 Dagmersellen

Telefon 062 756 04 40

ViKa_Coiffure_Silvia.indd   1 25.02.16   07:59

Silvia Metz
Haarpflege

Baselstrasse 34
6252 Dagmersellen

Telefon 062 756 04 40

ViKa_Coiffure_Silvia.indd   1 25.02.16   07:59

10% Rabatt  
auf Willimann-Saucen  
und auf Frischfleisch  

in Bedienung vom  
Reckenhof-Schwein.
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Freitag & Samstag, 1. /  2. Dezember 2023

Freitag & Samstag, 1. /  2. Dezember 2023

Bald ist es wieder soweit. Der Samichlaus wird 
mit seinem Gefolge auch dieses Jahr wieder 
feierlich in das Dorf einziehen. Bereits zum 6. Mal 
werden die Kulturgsellen diesen ehrwürdigen 
Akt mit dem «Raclette-Stöbli» umrahmen und 
die Besucher mit einem feinen Raclette vom 
aktuellen Weltmeister «Seiler Käserei AG», 
(erhältlich in der Chäsi Dagmersellen) und 
diversen Getränken verwöhnen.

Das Raclette-Stöbli ist für alle Hungrigen und Durstigen ab 
16.00 Uhr durchgehend offen. Vor und während dem Einzug 
werden die Kulturgsellen den bereits traditionellen Glüh-
weinstand vor dem Musiksaal betreiben und die Gäste mit 
heissen Getränken aufwärmen. 

Geniesse auch Du die vorweihnächtliche Stimmung mit 
einem gluschtigen Raclette, Glühwein, «Gselle-Kaffi» und 
weiteren Köstlichkeiten. 

Die Kulturgselle Dagmersellen freuen sich auf einen gemüt-
lichen Abend mit euch. 

Zum Abschluss des 50. Jubiläumsjahres durfte die 
NAVO Dagmersellen den Fussballexperten und 
Naturliebhaber Hanspeter Latour für einen Vortrag 
über die Biodiversität in der Arche begrüssen. 

Stolz berichtete Latour den anwesenden Zuhörerinnen und 
Zuhörer, dass er in seinem privaten Naturgarten den kleins-
ten Vogel und seit kurzem auch das kleinste Raubtier  
Europas beherberge. Solche und viele weitere spannende 
Geschichten zur Natur, zur Biodiversität und zu seinen Be-
obachtungen wurden dem interessierten Publikum 

preisgegeben. Dieses liess sich von den wunderbaren 
Fotos und der mitreissenden Erzählweise von der faszi-
nierenden Artenvielfalt begeistern. Auf eine sehr amü-
sante und kurzweilige Art und Weise schilderte der Red-
ner, wie diese Bilder entstanden sind. Was er dabei erlebte, 
brachte das Publikum zum Lachen und motiviert dazu, 
auch vor der eigenen Haustür zu beobachten oder viel-
leicht sogar das eine oder andere zu verändern – zu Guns-
ten unserer Natur.

Der Vortrag von Herr Latour war ein voller Erfolg und zeigte 
den Wert der Biodiversität auf. Mit dem Projekt «50 Jahre –  
50 Projekte» versucht die NAVO Dagmersellen auch weiter-
hin die Biodiversität mit kleinen Projekten zu fördern. In 
diesem Rahmen durfte der NAVO-Vorstand unter den Zu-
hörenden ein, von Moritz Grüter selbst gebautes, Insekten-
Hotel verlosen. Dieses Insekten-Hotel findet nun hoffent-
lich im Garten von Priska Gut ein passendes Plätzchen.

Bei einem Apéro und vielen Gesprächen liess man den 
Abend schlussendlich ausklingen. Ein herzliches Danke-
schön an Hanspeter Latour und an die zahlreichen Zuhö-
rerinnen und Zuhörer. 

KULTURGSELLE DAGMERSELLEN

«Raclette-Stöbli» am Samichlauseinzug,  
03. Dezember 2023

NAVO DAGMERSELLEN

Natur mit Latour

v.l.n.r.: Danielle Cotter, Silvan Schmid, Caroline Wechsler, 
Hanspeter Latour, Hans Lütolf, Priska Gut (Gewinnerin), 
Sepp Frei, 26. Oktober 2023.
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GROSSE RABATTTAGE AM  
FREITAG, 01.DEZEMBER 2023 UND  

SAMSTAG, 02. DEZEMBER 2023

JETZT ZUSCHLAGEN: 10% RABATT  
auf die hausgemachten Willimann-Saucen und auf das  
ganze Reckenhof-Frischfleischsortiment in Bedienung!

NEU in  
handlichen  

200 gr.  
Fläschli

NEU  
mit leckerer  

«Honey-
Mustard-

Sauce»

WILLIMANN METZG
SPEZIALITÄTENMETZG  
DAGMERSELLEN

Luzernerstrasse 1
6252 Dagmersellen
Tel. 062 748 55 55

WILLIMANN METZG
EMMEN CENTER
6020 Emmenbrücke 3

info@willimann-metzg.ch
www.willimann-metzg.ch
QR-Code zum Onlineshop
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Ein besonderes Vereinsjahr neigt sich für die 
Brass Band Uffikon-Buchs dem Ende zu. 

Gemeinsam mit der Brass Band MG Dagmersellen hatten 
wir am 2. Juli 2023 das einzigartige Privileg, beim Inner-
schweizer Schwing- und Älplerfest in Dagmersellen vor 
einer begeisterten Menge aufzutreten. Es ist selten, dass 
ein Brass Band Verein unserer Stärkeklasse die Gelegen-
heit erhält vor 12 000 Zuschauern aufzutreten. 

Erst vor kurzem waren wir wieder als Gastformation in 
Dagmersellen. An der Delegiertenversammlung die Mitte 
Kanton Luzern spielten wir zur Begrüssung für die illustre 
Gästeschar, wie z.B. für die wiedergewählte Ständerätin 
Andrea Gmür, für vier Nationalräte sowie diverse aktive 
und ehemalige Kantonsräte. 

Beide Erlebnisse sind nicht alltäglich in der Vereinsgeschich-
te der Brass Band Uffikon-Buchs und werden deshalb nicht 
so schnell in Vergessenheit geraten. 

Für die zweite Jahreshälfte haben wir in der Person von 
Markus Huwyler aus Wauwil einen motivierten Dirigenten 
gefunden. Er hat mit viel Geschick, fachlichem Können 
und einer Tüte Humor mit uns Musikantinnen und Musi-
kanten ein abwechslungsreiches und unterhaltsames Pro-
gramm einstudiert. 

LASSEN SIE SICH ÜBERRASCHEN UND VON VIELFÄLTIGER 
MUSIK VERZAUBERN!
Der Konzertabend vom 7. Dezember wird durch das Brass 
Ensemble der Musikschule Klangwelt Wiggertal unter der 
Direktion von Emerita Blum-Duss eröffnet. 

Für Ihre Sympathie und finanzielle Unterstützung dankt 
die Brass Band Uffikon-Buchs recht herzlich. Freuen Sie 
sich heute schon auf ein paar gemütliche Stunden in unse-
rem Kreise. 

BRASS BAND UFFIKON-BUCHS

Jahreskonzert der Brass Band Uffikon-Buchs 
am 7./8. Dezember 2023

Jahreskonzert 
Donnerstag, 07.12.2023, 20:00 Uhr
Eröffnung durch Brass Ensemble Musikschule Klangwelt Wiggertal

Freitag, 08.12.2023, 20:00 Uhr

MZH Uffikon  |  Türkollekte

Bilden… Leben… Beraten… 

SPV Betriebs AG 
Keramikweg 3 
6252 Dagmersellen 
Tel. +41 62 748 10 90 
 

Alles unter einem Dach im Bildungspark Dagmersellen 

Wir freuen uns auf Ihre Buchung! 
www.bildungspark.ch 
reservation@bildungspark.ch 
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Ab 1. Dezember mitmachen 
und täglich Preise bis zu 
CHF 1'000 gewinnen!

raiffeisen.ch/luzerner-landschaft

Was uns ausmacht:

Online 
Adventskalender.

Raiffeisenbank  
Luzerner Landschaft Nordwest
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«Den Himmel suchen» – so lautet das Motto in 
der Advents- und Weihnachtszeit im Pastoral-
raum Hürntal, denn Weihnachten ist das Fest, 
wo Himmel und Erde sich verbinden. Aber der 
Himmel scheint unerreichbar weit weg zu sein  
im Durcheinander, den Problemen und Kriegen 
unserer Welt. Damit der Himmel auf Erden 
kommt, braucht es Engagement von jedem 
Menschen, aber auch Gespür für Momente, wo 
der Himmel einfach so nahekommt, trotz allem. 
Die Anlässe und Aktivitäten im Pastoralraum 
Hürntal wollen die Himmelssuche beflügeln und 
himmlische Momente möglich werden lassen.

EINE MILLION STERNE
Am Samstag, 9. Dezember leuchten im Rahmen der 
schweizweiten Solidaritätsaktion «Eine Million Sterne» 
ab 17.00 Uhr vor der katholischen Kirche Dagmersellen 
über tausend Kerzenlichter. Es werden Suppe und Tee aus-
geschenkt. Zudem gibt es Musikbeiträge und einen Film. 
Bei schlechtem Wetter werden die Kerzen in der Kirche 
aufgestellt.

Informationen zum Programm von «Eine Million Sterne» 
und zu allen weiteren Anlässen und Angeboten des Pasto-
ralraums Hürntal in der Advents- und in der Weihnachts-
zeit unter www.hukath.ch und in den beiden Dezember-
ausgaben des Pfarreiblatts.

ADVENTSFENSTER
Dank der Initiative der Frauengemeinschaften sowie des 
Teams junger Eltern und dank vielen kreativen Leuten 
werden in Dagmersellen, Uffikon und Buchs 24 Advents-
fenster leuchten und – wer weiss – ein Stück Himmel auf 
die Erde holen. Ab dem 1. Dezember kommt jeden Abend 
um 17.00 Uhr ein neues Adventsfenster hinzu. Bei den mit 
Stern (*) bezeichneten Daten gibt es um 17.00 Uhr einen 
Apéro für alle.

 

PASTORALRAUM HÜRNTAL

Himmlische Momente im Advent

Die einzelnen Türchen
	Ý 1. Familie Franic, Schönbergstrasse 11, Dagmersellen

	Ý �2.* Sonja Peter, Fränzi Stucki,  
Obermoosstrasse 10, Uffikon

	Ý 3.* Familie Wyss, Zügholz 18, Dagmersellen

	Ý 4. Chäshütte, Baselstrasse 24, Dagmersellen

	Ý 5.* Familie Ruch & Familie Bracher, Cheleweg 6, Uffikon

	Ý 6. Familie Hodel, Ober Zügholz 2, Dagmersellen

	Ý 7. 6. Klasse, Andrea Riedweg, Schulhaus Uffikon

	Ý 8.*  Kreuzbergkapelle, Dagmersellen

	Ý �9.* Familie Rosenkranz Wettstein,  
Lerchensand, Dagmersellen

	Ý 10. Familie Kipfer, Geracher 32, Buchs

	Ý �11.* Alterszentrum Eiche,  
Untere Kirchfeldstrasse 12, Dagmersellen

	Ý �12.* Familie Mattli Moser,  
Kreuzbergstrasse 19, Dagmersellen

	Ý 13. Ilona Bostel, Luzernerstrasse 21, Dagmersellen

	Ý �14.* Klasse 4b, Petra Schürch, Schulhaus Birke, 
Dagmersellen

	Ý 15. Familie Lang, Obermoosstrasse 1, Uffikon

	Ý 16. Familie Blum, Alte Dorfstrasse 1, Uffikon

	Ý �17.* Familie Laimbacher, Ausserdorfstrasse 9a, 
Dagmersellen

	Ý �18.* Fabienne Moser und Michaela Stadelmann,  
Hubermatte 3, Dagmersellen

	Ý �19. Familie Scheidegger,  
Schönbergstrasse 5, Dagmersellen

	Ý 20.* Familie Bättig Tschupp, Blumenweg 6, Dagmersellen

	Ý 21.* Familie Krasniqi, Kirchstrasse 2, Dagmersellen

	Ý 22. Familie Wey, Burgfeld 2, Dagmersellen

	Ý 23.* Simone Schaffner, Sonnmatt 3, Dagmersellen

	Ý 24. Katholische Kirche Dagmersellen

*mit Apéro für alle ab 17.00 Uhr

Pastoralraum Hürntal
www.hukath.ch
Pfarreien Dagmersellen und Uffikon-Buchs
Kirchstrasse 3, 6252 Dagmersellen

Die Aktion «Eine Million Sterne» mit über tausend 
Kerzenlichtern findet am Samstag, 9. Dezember 
von 17.00 bis 20.00 Uhr bei der katholischen Kirche 
Dagmersellen statt.
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Armin Najer 
Imker und  

Projektleiter

arnetelement.ch

Auch beim 
Imkern ist 

Armin in 
seinem 

Element.

Zusatz-Verlosung:

12 Gutscheine à je

CHF 50.–
des Gewerbe Dagmersellen Uffikon Buchs

Goldene
Weihnachten

Luzerner Treuebon ®
mit grosser Schlussverlosung

www.Treuebon.ch
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Der traditionelle Weihnachtsbaum-Verkauf  
der Korporationsgenossenschaft Dagmersellen 
findet statt am: 

Wir laden Sie herzlich ein, Ihren Weihnachts-
baum aus unserer eigenen Kultur selbst 
auszusuchen.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Frohe 
Festtage und alles Gute im neuen Jahr. 

Die Planung und Organisation für den Schafjass 
2024 wurde bereits gestartet. Dieser findet am 
Freitag, 12. Januar 2024 im Restaurant Rössli in 
Dagmersellen statt. 

Der Jassabend startet um 19.30 Uhr und die Türöffnung ist 
um 18.00 Uhr, mit dem seit Jahren traditionellen Modus: 
Partner kann mitgebracht werden; Schieber in vier Durch-
gängen nach Punkten mit Unde und Obe. Dem Siegerpaar 
winkt wiederum ein prächtiges Schaf und den Bestklassier-
ten bleiben die vielen schönen Trostpreise. Zusätzlich kom-
men alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den Genuss 
einer Gratis-Tombola.

Der Reinerlös geht, wie bisher, an eine gemeinnützige  
Institution in der Region.

KORPORATIONSGENOSSENSCHAFT DAGMERSELLEN

Weihnachtsbaum-Verkauf

TVD HANDBALL

Hürntaler Schafjass Dagmersellen

Samstag, 16. Dezember 2023 
8.30 bis 11.00 Uhr

Beim Magazin an der Kreuzbergstrasse Dagmersellen

Freitag, 12. Januar 2024 
Dagmersellen, Rösslisaal,  
19.30 Uhr / Türöffnung 18.00 Uhr 
Organisator: TVD Handball

Unsere Freilandhennen dürfen jeden Tag selbstbestimmt  
in den Wintergarten, bei guten Wetterbedingungen auf die  
grüne Weide. Das schmeckt man dem Ei an. 

Erhältlich im Hofladen oder unter sagihof.ch

Freilandeier
DIREKT VOM HOF

Sagihof _ Judith und Urs Steiner Sagen 1 _ 6252 Dagmersellen
T 062 756 55 28 _ M 079 462 15 19 _ info@sagihof.ch _ www.sagihof.ch
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NEU: 
ONLINE   
TERMIN  
BUCHEN

STYLE
Create your

www.trendcoiffure.haeller-dagmersellen.ch

B. HÄLLER-RENGGLI
Baselstrasse 11 
6252 Dagmersellen
Tel. 062 756 42 42

ÖFFNUNGSZEITEN
Dienstag – Mittwoch  
08.00 – 12.00 | 13.30 – 18.30 Uhr 
Donnerstag bis 20.00 Uhr 
Freitag durchgehend bis  18.30 Uhr
Samstag 07.00 – 14.00 Uhr

I DINERE PAPETERIE
Gschänkli för die chline ond Speli

för die ganzi Familie.

Baselstrasse 22
6252 Dagmersellen
062 756 11 27

www.frey-papeterie.ch

MER HEND FÖR ALLI ÖPPIS SPANNENDS

Lassen Sie sich  
von unserer grossen  
Auswahl an Geschenk- 
ideen inspirieren!

UNSERE WEIHNACHTS­
AUSSTELLUNG IST ERÖFFNET.

Geschenkstipp
Raumdüfte von Aimée de Mars
für eine gemütliche  

Atmosphäre

 

  

 
Vielen Dank für Ihr Vertrauen! 
Wir hoffen sehr, dass Sie und Ihre Liebsten 
gesund sind. 
Wir wünschen eine ruhige Adventszeit,  
Zeit zur Entspannung, 
Besinnung auf die wirklich wichtigen Dinge 
und viele Lichtblicke im kommenden Jahr. 

062 756 01 78 | info@boell-fenster-service.ch 
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Ein Theaterstück für Kultur-Interessierte, Sozial-
Engagierte, Pflegende...

Frau Schneebeli sitzt in ihrer Alterswohnung. Sie zupft  
Federn aus ihrem Kopfkissen und schneit. Auf ihrem Rol-
lator schlittelt sie den Berg hinunter, erinnert sich an das 
Stechen in Fingern und Zehen, den Schmerz, wenn Kälte 
auf Wärme trifft, eben ans «Chuenägele». Glück bedeutet 
für sie, nützlich zu sein, nicht nur für sich, auch für andere. 
Aber wer braucht eine alte Schachtel? Jeden Morgen kommt 
Frau Fröhlich von der Spitex. Doch eines Tages steht ein 
Senegalese vor der Türe:  «Haben Sie noch nie einen schwar-
zen Schneemann gesehen? Ein Vulkan hat mich ausge-
spuckt. Hier bin ich und pflege Sie. Salam aleikum!» 

Abgrundtief, hinreissend komisch und voller Poesie spin-
nen Vreni Achermann (Schauspiel, Gesang) und Sadio Cis-
sokho (Schauspiel, Kora) die leise Utopie einer Welt ohne 
Rassismus.

«Chuenägele eine leise Utopie» handelt vom Alter, vom Al-
leinsein, von der Pflege zu Hause, von Ängsten, vom Fremd 
sein, Rassismus, von Wünschen und Hoffnungen, von Re-
ligion… Das Stück kommt trotz all dieser nicht einfachen 
Themen leicht und hoffnungsvoll daher. Dank Witz und 
Humor, aber auch dank der wunderbaren Musik und dem 
tollen Gesang.

Das Stück «Chuenägele» wird aufgeführt im Rahmen des 
Projekts «Der andere Sonntag» im Pastoralraum Hürntal 
in Kooperation mit der Volkshochschule Dagmersellen: 
Sonntag, 14. Januar 2024 um 17.00 Uhr im Gemeindesaal 
des Pfarrei- und Gemeindezentrums Arche. Eintritt frei, 
Kollekte. Dauer 1 Stunde.

PanGas und Linde sind bereits seit 114 Jahren 
verbunden. Nun wird die PanGas AG ab  
1. Januar 2024 Linde Gas Schweiz AG heissen.

Ursprünglich als «Sauerstoff- und Wasserstoff-Werke AG 
Luzern» von Arnold Gmür und Carl von Linde 1909 gegrün-
det, hat sich das Unternehmen kontinuierlich weiterentwi-
ckelt und im Jahr 1984 in PanGas umbenannt. Nun folgt der 
Namenswechsel zu Linde. Dieser Wechsel bekräftigt die 
enge Zusammenarbeit zwischen dem Tochterunternehmen 
PanGas und dem Mutterkonzern Linde plc und macht ihre 
lange und erfolgreiche Verbindung öffentlich sichtbarer.

Die Kultur und Schweizer Wurzeln bleiben erhalten,  
während der Namenswechsel das Unternehmen weiter 
stärkt. Linde ist international eine anerkannte Marke, ins-
besondere auch im Bereich Clean Energy, der Wasserstoff- 
und Dekarbonisierngs-Technologien umfasst. Von diesem 

hervorragenden Ruf wird das Unternehmen jetzt auch  
in der Schweiz profitieren und neue Geschäftsmöglichkei-
ten erschliessen.

PASTORALRAUM HÜRNTAL UND VOLKSHOCHSCHULE DAGMERSELLEN

Chuenägele

PANGAS

PanGas heisst bald Linde

Weitere Infos:
www.visch-und-fogel.ch/aktuell oder 
www.hukath.ch; www.vhsdagmersellen.ch

Weitere Infos:
www.pangas.ch, ab. 1. Januar 2024 www.linde.ch 

Theaterstück «Chuenägele – eine leise Utopie» 
Sonntag, 14. Januar 2024 um 17.00 Uhr in der Arche.

Pastoralraum Hürntal
www.hukath.ch
Pfarreien Dagmersellen und Uffikon-Buchs
Kirchstrasse 3, 6252 Dagmersellen
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Frohe Fesage!
Fondue Chinoise
Fondue Bourguignonne
Roastbeef
Filet im Teig 
(Kalbsfilet, Rindsfilet, 
Schweinefilet)

Altishoferstrasse 36 I 6252 Dagmersellen I Tel. 062 756 28 53
www.haeller-fleischprodukte.ch

Entrecote
Kalbssteak
Kalbsbraten
Rindsbraten
Schweinsbraten

blumin
Garagentor | Geländer | Zaun

Blumin GmbH | Alte Dorfstrasse 2 | 6253 Uffikon
062 756 23 55 | 078 744 45 45 | info@blumin.ch | blumin.ch

Ihr Spezialist für:
– Garagentore
– Antriebe
– Türen

– Zäune
– Geländer

M. Kneubühler AG
Industriestrasse 15
6252 Dagmersellen 
 
dagmersellen@kneubuehler-ag.ch 
062 756 35 55

Bauspenglerei Kneubühler AG
Hostrisweg 3a
6247 Schötz 
 
bauspengler@kneubuehler-ag.ch 
041 980 50 10

Freie Lehrstellen 2024 
 

Dachdecker/in 
Fassadenbauer/in 

Spengler/in 
 

Weitere attraktive Stellen mit 
Weiterbildungsmöglichkeiten sowie 
detaillierte Informationen finden Sie 

auf unserer Webseite.

Steildach    |    Flachdach    |    Fassaden    |    Spenglerei    |    Blitzschutz    |    Reparaturen    |    Unterhalte

Ausgeführte Steildach- Flachdach- und Spenglerarbeiten / Naturlehrgebiet Buchwald, Ettiswil

Blütenwerk und mehr | Baselstrasse 37 | 6252 Dagmersellen
info@bluetenwerk-dagmersellen.ch | www.bluetenwerk-dagmersellen.ch

schön verpackt
Bringe dein lieb gekauftes 

Geschenk vorbei, wir 
packen es stilvoll & floral ein.

Noch nicht die passende 
Geschenks Idee?

Ob für deine Liebsten oder als
Mitarbeiter Dankeschön, bei uns findest

du eine grosse Auswahl
 an tollen Geschenken

Adventsshopping
Samstag, 09.Dezember 2023

E R W Ü R F L E  D I R  D E I N E  P R O Z E N T E  

Wir wünschen frohe Weihnachten & 
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Über Weihnachten/Neujahr haben wir geöffnet
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Am Freitag, 20. Oktober trafen sich über 500 
Helferinnen und Helfer und OK-Mitglieder zum 
Helferfest. In der Chrüzmatt Halle in Dagmersellen 
genossen die anwesenden Gäste einen gemüt-
lichen Abend.

Über 500 Helferinnen und Helfer, welche unentgeltlich im 
Rahmen des 116. Innerschweizerischen Schwing- und Älp-
lerfestes im Einsatz gestanden hatten, folgten der Einla-
dung des OKs, um in der Chrüzmatt Halle in Dagmersellen 
einen gemütlichen Abend zu verbringen. Neben den Hel-
ferinnen und Helfern durfte Moderator Hans Schnider auch 
die OK-Mitglieder mit Begleitung begrüssen. Die Foxy Se-
niors, welche bereits während des Festes in der Gabenbeiz 
gespielt hatten, sorgten für die musikalische Umrahmung 
des Anlasses.

Festwirt Daniel Wechsler sorgte für das leibliche Wohl. Die 
Gäste konnten sich an vier Essständen nach Lust und Laune 
verköstigen. Ein Curry- und Pasta Plausch, Bratwürste, 
Fleischkäse mit Kartoffelsalat und Hotdogs standen zur 
Auswahl. Am Schluss durfte ein Dessert nicht fehlen.

Dazwischen unterhielt sich der Moderator mit drei Hel-
fer*innen über ihre Einsätze und ihre Arbeit vor, während 
und nach dem Fest. Die Aussagen von Chantal Dubach, Lilo 
Theiler und Paul Wyss widerspiegelten die grosse Bereit-
schaft, mit welcher die Helferinnen und Helfer das OK 
unterstützt hatten. OK-Präsident Markus Grüter würdigte 
den grossen Einsatz der ca. 1600 Helferinnen und Helfer, 
welche das ISAF 2023 zu einem Erlebnis machten. Als Dan-
keschön für ihr riesiges Engagement durften die OK-Mit-
glieder ein von Marlen Baumgartner, Printex AG, gestalte-
tes Fotoalbum im Empfang nehmen. Die Mitglieder des 
Ressorts Infrastruktur, welches für die Organisation des 

Helferfestes verantwortlich war, erhielten zusätzlich eine 
Flasche Festwein.

Zum Abschluss beantworteten OK-Präsident Markus Grüter 
und der in Dagmersellen zurückgetretene Kranzschwinger 
Werner Suppiger, dem Moderator einige Fragen. Für Grüter 
war die lange Vorbereitung, unterbrochen durch Corona, so-
wie die heterogene Zusammensetzung des OKs eine grosse 
Herausforderung. Das Zusammenwachsen der OK-Mitglie-
der zu einer verschworenen Truppe und das bestens verlau-
fene Fest bezeichnete Grüter als Höhepunkte in seinem her-
ausfordernden Amt. Suppiger kann auf eine sehr erfolgreiche 
Karriere zurückblicken, die er in Dagmersellen mit dem 
zwölften ISAF-Kranzgewinn in Serie abschliessen konnte. 
Als selbständiger Kammerjäger hat er eine neue berufliche 
Herausforderung gefunden. Sportlich hat er zu seinen Wur-
zeln, dem Nationalturnen, zurückgefunden.

Im Anschluss an den offiziellen Teil trafen sicher viele Gäste 
in der grosszügig hergerichteten Bar zu einer geselligen Run-
de und liessen den Abend mit DJ Reto gemütlich ausklingen.

ISAF DAGMERSELLEN

Tolles ISAF Helferfest in Dagmersellen

Moderator Hans Schnider bei der Fragerunde mit OK-Präsident Markus Grüter (links) und Werner Suppiger (rechts).

OK-Präsident Markus Grüter bedankt sich bei den OK-Mitgliedern.
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Gebäude werden vielfältig genutzt. So vielfältig 
sind auch die möglichen Massnahmen um Bauten 
für eine zeitgemässe Nutzung in Stand zu stellen. 
Der nachfolgende Bericht gibt einen Einblick in die 
häufigsten Fragen die sich rund um 
energieeffizientes und nachhaltiges Bauen stellen.  

WELCHE EINGRIFFE KANN ICH ALS EIGENTÜMER/IN 
VORNEHMEN, UM HEIZKOSTEN ZU SPAREN? GIBT ES HIER 
KLEINE, BEZIEHUNGSWEISE KOSTENGÜNSTIGE EINGRIFFE?
Als Erstes empfehlen wir die Raumtemperatur auf 20 C° he-
runterzusetzen. Erfahrungsgemäss haben viele Menschen 
eher zu warme Temperaturen in ihren Wohnungen. Geziel-
tes Stosslüften (alle Fenster öffnen, durchlüften, im Winter-
halbjahr 5–10 Minuten) und dann die Fenster ganz schlies-
sen. Gekippte Fenster sorgen nicht für eine gute Durchlüftung 
und verursachen einen grossen Energieverlust. Sinnvoll ist 
es die Fenster auf Dichtigkeit zu überprüfen, ein Schreiner 
kann Ihnen dabei helfen. Auch wenig genutzte Räume soll-
ten beheizt werden, da sonst Schimmelgefahr besteht. Zu 
beachten ist ausserdem, dass das Raumklima nicht nur 
durch die Temperatur beeinflusst wird. Eine bewusste Ma-
terialwahl im Innenausbau, wie die Verwendung von Tex-
tilien, Holz und dem gezielten Einsatz der Beleuchtung, 
kann Wärme  und ein gutes Raumgefühl vermitteln.

WIE KANN DIE LIEGENSCHAFT ENERGETISCH ÜBERPRÜFT 
WERDEN?
Eine gute Übersicht über den energetischen Zustand der Lie-
genschaft kann mit einem GEAK (Gebäudeenergieausweis 
der Kantone) geschaffen werden. Der GEAK-Beratungsbe-
richt zeigt Schwachstellen auf und gibt übersichtliche Hin-
weise zur Erneuerung von Gebäudeteilen und Haustechnik. 
Der Bericht zeigt auf, welche Sanierungsmassnahmen sich 
positiv auf Energieeinsparungen auswirken.

WIE ZEICHNEN SICH UMWELTFREUNDLICHE UND 
NACHHALTIGE BAUTEN AUS?
Das Wichtigste ist ein ökonomischer Landverbrauch durch 
eine VERTRÄGLICHE Verdichtung mit guter Umgebungsge-
staltung wie Grünflächen und Freiräume. Bauten mit durch-
dachten Grundrissen und Baustrukturen, welche Nutzungs-
änderungen zulassen, können länger bestehen bleiben.

Nachhaltige Bauten zeichnen sich dadurch aus, indem Bau-
materialien verwendet werden, welche umweltverträglich 
hergestellt werden und recycelt oder wiederverwendet wer-
den können. Die Verwendung von regionalen und umwelt-
freundlichen Baustoffen wie Holz, Lehm, Kalksandsteine 
und Beton mit niedrigem CO2-Fussabdruck tragen zur  
Reduzierung von Umweltauswirkungen bei.

Energieeffiziente Bauten haben gute Dämmungen und nutzen 
erneuerbare Energien wie Solarenergie oder Geothermie.

Die Baumaterialien müssen auf verschiedene Anforderun-
gen der Bewohner und Umwelt angepasst werden. Die Ver-
wendung von unterhaltsarmen und langlebigen Baumate-
rialien am richtigen Ort beeinflussen den Unterhalt positiv 
und die Lebensdauer des Gebäudes massgeblich.

Die Behaglichkeit der Bauwerke ist von zentraler Bedeutung. 
Die Bauten müssen dem Wohlbefinden der Nutzer dienen. 
Eine hohe Beachtung muss auf den sommerlichen Wärme-
schutz, Schallschutz und auf die Raumhygiene wie Zugang 
zum Tageslicht und natürlicher Belüftung gelegt werden. 

SANIERUNGS- UND ERWEITERUNGSPROJEKTE: BEISPIELE 
AUS DER PRAXIS
Im Lauf der Zeit können sich Lebenssituationen verändern. 
Zum Beispiel durch Familiengründung, Auszug der Kinder, 
eine neue Tätigkeit oder auch Vorbereitung auf das Alter. 
Das kann Anlass sein, um den Zustand der Liegenschaft zu 
überprüfen und für die Zukunft «fit zu machen. Folgende 
Bauvorhaben haben wir in diesem Zusammenhang geplant 
und begleitet: 

Aufstockung eines kleinen Hauses in Stadtnähe. Nebst dem 
Wunsch die Wohnräume zu vergrössern hatte das Haus (in 
den 60-er Jahren gebaut) einen sehr hohen Energiever-
brauch. Zuerst analysierten wir mit einem GEAK den Ener-
giehaushalt der Liegenschaft. Es zeigten sich grosse Mängel 
bei der Wärmedämmung und das Haus wurde mit Erdgas 
beheizt. Im Rahmen eines Sanierungskonzepts wurde ent-
schieden, das Gebäude aufzustocken, das bestehende Haus 
zu dämmen und die Haustechnik zu erneuern. Der enge 
finanzielle Rahmen war eine grosse Herausforderung, wel-
che in der Planung etliche Konzeptänderungen und  
Optimierungen erforderte. Heute präsentiert sich die 

OSWIN BÄTTIG ARCHITEKTEN AG

Nachhaltiges und energieeffizientes Bauen 

Aufstockung Dach EFH
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Erscheinungsdaten der  
Dagmerseller Post 2024
Januar 2024
Redaktionsschluss: 5. Januar 2024 
Erscheinungsdatum: 20. Januar 2024

März 2024
Redaktionsschluss: 5. März 2024 
Erscheinungsdatum: 20. März 2024

April 2024
Redaktionsschluss: 5. April 2024 
Erscheinungsdatum: 20. April 2024

Mai 2024
Redaktionsschluss: 5. Mai 2024 
Erscheinungsdatum: 22. Mai 2024

Juni 2024
Redaktionsschluss: 5. Juni 2024 
Erscheinungsdatum: 20. Juni 2024

September 2024
Redaktionsschluss: 5. September 2024 
Erscheinungsdatum: 20. September 2024

Oktober 2024
Redaktionsschluss: 5. Oktober 2024 
Erscheinungsdatum: 20. Oktober 2024

November 2024
Redaktionsschluss: 5. November 2024 
Erscheinungsdatum: 20. November 2024

Die Redaktion freut sich über alle  
Einsendungen und wünscht einen  
guten Start in das neue Jahr!

Bahnhofstrasse 14 | 6252 Dagmersellen
T 062 726 22 44  | architektur@oswin-baettig.ch
oswin-baettig.ch

Liegenschaft im neuen Licht mit einem grosszügigen Dach-
raum und einem niedrigen Energieverbrauch.

In einem Gewerbebetrieb in einem ortsgeschützten Dorfteil 
musste das Lager mit Umkleidemöglichkeiten für die Mit-
arbeiter ersetzt werden. Der Betriebsinhaber hat zum heuti-
gen Zeitpunkt die Nachfolgeregelung noch nicht gelöst. Der 
Lagergebäudeanbau wurde deshalb so geplant, dass später 
die Möglichkeit einer Umnutzung zu einem kleinen Einfa-
milienhaus möglich ist.

Einfamilienhaus in der Innerschweiz: die Bauherrschaft 
wollte ihr Haus um ein zusätzliches Zimmer und eine grös-
sere Küche mit Essenbereich erweitern, da die bestehenden 
Räume für die wachsende Familie nicht mehr ausreichten. 
Unter strengen Auflagen des Landschaftsschutzes wurde die 
Gebäudeerweiterung geplant. Zudem verbesserte man beim 
Anbau die Gebäudeteile energetisch und ersetzte die Ölhei-
zung durch eine neue Heizung mit Geothermie.

Anbau EFH
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  Tische

  Schränke

  Türen

  Küchen

  Möbel

   Massivholz- 
arbeiten

Aussentüren  
nach neusten  
Normen.

Jetzt sanieren,  
der Winter kann  
kommen!

BLUM INNENAUSBAU AG
Schreinerei Wohneinrichtungen

Dagmersellen  |  T 062 756 11 80  |  blum_innenausbau@bluewin.ch  |  blumschreinerei.ch

Vertrauen ist das  
A(lois) und O(ggier)

Alois Oggier 
Immobilien GmbH 

Stermelstrasse 4A 
6252 Dagmersellen

079 255 71 44 
info@ao-immobilien.ch 
www.ao-immobilien.ch

Ihr Fahrzeugspezialist
für gemeinsame Reisen

· Reparaturen 
·  Neubauten  
Sanierungen 

· Planung

Uffikon und  
Dagmersellen

T 062 756 35 86 
F 062 756 27 12

GmbH

Sanitär Heizung
Reparaturen Neubauten
Sanierungen Planung
Uffikon Dagmersellen
Telefon 062 756 35 86
Telefax 062 756 27 12

SANITÄR HEIZUNG
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Wenn Sängerinnen und Sänger mit Chorerfahrung 
im Freundes- und Bekanntenkreis mit viel Be-
geisterung Werbung fürs gemeinsame Singen 
machen, ist die häufigste Antwort: «Kann ich nicht» 
oder «Das trau ich mir nicht zu».

Die Reaktion ist verständlich. Seit der Schulzeit haben viele 
nicht mehr im Chor gesungen. Vielleicht höchstens noch 
am Lagerfeuer in der Jungwacht, im Blauring oder im Sport-
lager? Vielleicht im Militärdienst am Kompagnieabend? 
Viele sagen: Ich kann nicht Noten lesen, kann nicht einmal 
einen Ton abnehmen, den mir jemand vorsingt. Und, meine 
Stimme ist sowieso eingerostet.

Alles kein Grund! Trotz allen Vorbehalten und Unsicher-
heiten können sie es versuchen. Denn Singen ist schön und 
tut Körper und Seele gut. Mit etwas Übung wird Singen im 
Chor ganz schnell zur Wohlfühloase.

ENTDECKE DIE FREUDE AM GEMEINSAMEN SINGEN!
Der Kirchenchor Dagmersellen in Zusammenarbeit mit der 
Volkshochschule Dagmersellen bietet im Januar 2024 an 
vier Kursabenden die Möglichkeit, das Schöne und die Freu-
de am gemeinsamen Singen zu entdecken oder 
wiederzuentdecken!

	Ý Mit Übungen zur Stimmbildung und zum genauen Hören 
( «Ton abnehmen» )
	Ý Mit einfachen Liedern – vom einstimmigen zum mehr-
stimmigen Gesang.

	Ý Mit einer gut verständlichen Einführung in ein paar 
wichtige Grundlagen der Musiklehre (es braucht keine 
Vorkenntnisse).
	Ý Und mit viel Singen wird auf leichte Art ins gemeinsame 
Singen eingeführt. 

Geleitet wird der Kurs von Lorenz Ganz, Chordirigent Sing-
kreis Maihof Luzern, Pianist, Arrangeur & Schulmusiker 
und Simon Jäger, Dirigent Kirchenchor Dagmersellen, Te-
norsänger bei «I Quattro» & Schulmusiker.

In jedem Register (Sopran, Alt, Tenor, Bass) sind 1 bis 2 er-
fahrene Sänger / Sängerinnen aus einem Chor dabei und 
erleichtern so das spontane Mitsingen. 

KIRCHENCHOR DAGMERSELLEN

In einem Chor mitsingen? – Ja, klar!

Einsingen mit Chorleiter Simon Jäger.

Alles zum Kurs:
Daten: 	� Dienstag, 9. 1./16. 1./23. 1. und 30. 1. 2024; 

je 19.30 bis 21.30 Uhr

Ort: 	 Lorenzsaal, Pfarrei- und Gemeindezentrum,

	 6252 Dagmersellen

Kosten: 	 CHF 100.–, inklusive Kursunterlagen

Anmeldung / Auskünfte:
Niklaus Steiner, Burgfeld 36, Dagmersellen
(OK Kirchenchor Dagmersellen), T: 062 756 35 88;
M: 079 743 46 93; niklaus.steiner@bluewin.ch.
www.pastoralraum-huerntal.ch/kirchenchordagmersellen/
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WILLIMANN METZG
SPEZIALITÄTENMETZG  
DAGMERSELLEN

Luzernerstrasse 1
6252 Dagmersellen
Tel. 062 748 55 55

WILLIMANN METZG
EMMEN CENTER
6020 Emmenbrücke 3

info@willimann-metzg.ch
www.willimann-metzg.ch
QR-Code zum Onlineshop

GENUSSVOLLE FESTTAGE

SPEZIELLE ÖFFNUNGSZEITEN
DAGMERSELLEN
DO 07.12.2023 von 06:00-17:00 Uhr geöffnet
FR 08.12.2023 geschlossen
SA 09.12.2023 von 06:00-16:00 Uhr geöffnet
SA 23.12.2023 von 06:00-17:00 Uhr geöffnet
SO 24.12.2023 6.00-12.00 Uhr geöffnet
MO 25.12.2023 geschlossen
DI 26.12.2023 geschlossen
MI 27.12.2023 von 07:00-18.30 Uhr geöffnet
DO 28.12.2023 von 07:00-18.30 Uhr geöffnet
FR 29.12.2023 von 07:00-18.30 Uhr geöffnet
SA 30.12. 2023 von 07:00-17:00 Uhr geöffnet
SO 31.12.2023 geschlossen 
MO 01.01.2024 geschlossen (Neujahr) 
DI 02.01.2024 geschlossen 
MI 03.01.2024 von 07:00-18:30 Uhr geöffnet
Anschliessend normale Öffnungszeiten

Reservieren Sie rechtzeitig Ihr Fondue Chinoise, Tischgrill oder  
Filet im Teig unter Tel. 062 748 55 55 oder info@willimann-metzg.ch.

Wir freuen uns auf Ihre Festtags-Bestellung!

Liebe Kundinnen und Kunden, besten Dank für Ihre 
Bestellung per Telefon oder Mail. Sie können Ihre Willi-
mann- Bestellung während den Ladenöffnungszeiten 
ausserhalb des Ladens schnell und un kompliziert 
abholen und sogleich bezahlen (auch mit Karte möglich 
ausser Postcard). Die Abholung ist auf der rechten Seite 
des Ladens zu finden. Vielen Dank!Vielen Dank!

BESTELLUNGEN  
ABHOLEN
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Sie wollen neu eine Sprache erlernen oder 
verfügen schon über Sprachkenntnisse und 
möchten diese mit interessanten Themen, 
Aufgaben und Aktivitäten erweitern oder auf-
frischen? Kommen sie vorbei, und schnuppern 
sie bei einer Kurslektion rein.  Der Einstieg ist 
jederzeit möglich.

SPANISCH LEVEL A1   
Kurszeit: Dienstag, 18.30 – 20.00 Uhr
Voraussetzung: wenig Spanischkenntnisse
Kursleiterin: Susana Philips

SPANISCH LEVEL A2/2
Kurszeit: Dienstag, 20.10 – 21.40 Uhr 
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse (2–3 Jahre)
Kursleiterin: Susana Philips 

ENGLISCH PRE-INTERMEDIATE LEVEL A2/B1
Kurszeit: Donnerstag, 18.30 – 20.00 Uhr
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse (2–3 Jahre)
Kursleitung: Rita Decker

ENGLISCH ELEMENTARY LEVEL A1/A2  
*NEU START JANUAR 2024*
Kurszeit: Dienstag, 18.30 – 20.00 Uhr
Voraussetzung:  �lerngewohnte Neuanfänger oder Anfänger 

mit Vorkenntnissen
Kursleitung: Rita Decker

KURSKOSTEN:
	Ý bei 5 Kursteilnehmer Fr. 320.– (10 Kursabende)
	Ý ab  6 Kursteilnehmer Fr. 260.– (10 Kursabende)

VOLKSHOCHSCHULE DAGMERSELLEN

Sprachkurse in Dagmersellen! 

Das Körpertraining nach J. Pilates ist ein ganzheit-
liches Training, das den Körper ins Gleichgewicht 
bringt und vom Zentrum aus kräftigt. Sie richten 
Ihre Konzentration auf Ihre Körpermitte – das 
Zentrum – mit dem Ziel, Ihre Tiefenmuskulatur  
zu kräftigen. 

Zusammen mit dem Programm bodyART® STRENGTH, wel-
ches auf den 5 Elementen der Chinesischen Medizin basiert, 
trainiert der Mensch als Einheit den Körper, Geist und Seele. 
Durch die Übungen werden Kraft, Flexibilität und Balance 
miteinander verbunden. Stabilität, Koordination, Wohlbe-
finden, Verbesserung der Körperhaltung, Vorbeugung und 
Entgegenwirkung von Rückenschmerzen sowie Stressabbau 
sind positive Effekte dieses einzigartigen Trainings. Der Kör-
per wird durch das regelmässige Training athletisch geformt 
und fühlt sich im Alltag wieder gestärkt und vital.

Kurszeit:
	Ý Donnerstag, 1. Kurs, 09.00 – 09.55 Uhr
	Ý Donnerstag, 2. Kurs, 10.05 – 11.00 Uhr 

Ort: Sporthalle Chrüzmatt, Dagmersellen
Leitung: Sarah Fortenbacher (Krankenkassen anerkannt) 
Kosten: Fr. 340.– (20 Lektionen)
Anmeldung: ab sofort (wenige Plätze frei)

PILATES meets bodyART® STRENGTH 

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage  
www.vhsdagmersellen.ch oder via Kurssekretariat  
Tel. 062 756 48 13

Meiergipser Dagmersellen AG  |  Anton Kronenberg-Weg 6  |  6252 Dagmersellen
T 062 756 14 04  |  info@meiergipser.ch  |  www.meiergipser.ch

• Fassadenisolationen
• Gerüste
• Trockenbau
• Stukkaturen
• Verputzarbeiten
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Der Winter bringt oft nicht nur kaltes Wetter, 
sondern auch eine Zunahme von chronischen 
Gesundheitsproblemen mit sich. Viele Menschen 
leiden in dieser Jahreszeit verstärkt unter Be-
schwerden wie Arthritis, saisonaler Depression, 
Asthma und anderen chronischen Erkrankungen. 
Akupunktur, eine traditionelle chinesische 
Heilmethode, hat sich als wirksame Behandlungs-
option für diese Probleme erwiesen. In diesem 
Artikel werden wir die Vorteile von Akupunktur 
bei der Linderung von chronischen Krankheiten 
im Winter genauer betrachten.

Akupunktur ist eine Technik der traditionellen chinesischen 
Medizin, bei der dünne Nadeln an bestimmten Punkten im 
Körper platziert werden. Diese Punkte, auch als Akupunk-
turpunkte bekannt, liegen entlang der Meridiane, den Ener-
giebahnen des Körpers. Durch die Stimulation dieser Punkte 
kann die Energiebalance im Körper wiederhergestellt  
werden, was zur Linderung von Schmerzen und anderen  
Beschwerden führt.

Die Akupunkturbehandlung basiert auf dem Konzept des Qi 
(Lebensenergie) und Yin und Yang, die die Polaritäten und 
Gegensätze in der Natur darstellen. Ziel der Akupunktur ist 
es, das Gleichgewicht dieser Kräfte im Körper wiederherzu-
stellen und somit die Gesundheit zu fördern.

AKUPUNKTUR UND CHRONISCHE KRANKHEITEN
Im Winter können sich chronische Krankheiten verschlim-
mern oder aufflammen, da die Kälte und das feuchte Wetter 

den Körper stärker belasten. Hier sind einige häufige chro-
nische Gesundheitsprobleme, bei denen Akupunktur beson-
ders hilfreich sein kann:

Arthritis 
Arthritis ist eine entzündliche Erkrankung der Gelenke, die 
zu Schmerzen und Steifheit führt. In der Winterzeit kann 
dies aufgrund der Kälte noch schlimmer werden. Akupunk-
tur kann die Durchblutung in den betroffenen Bereichen 
verbessern und Entzündungen reduzieren, was zu einer Lin-
derung der Symptome führt.

Saisonale Depression (Winterdepression) 
Der Winter kann bei vielen Menschen saisonale Depressio-
nen auslösen. Akupunktur kann die Freisetzung von En-
dorphinen stimulieren, die als «Glückshormone» bekannt 
sind, und so die Stimmung heben und Symptome der De-
pression lindern.

 Asthma 
Asthma ist eine chronische Atemwegserkrankung, die in 
kalten und trockenen Wintermonaten oft schwerer zu kont-
rollieren ist. Akupunktur kann die Atemwege entspannen 
und die Atemfunktion verbessern, was Asthmapatienten 
helfen kann, besser zu atmen.

 Rheumatische Beschwerden 
Menschen mit rheumatischen Erkrankungen leiden oft unter 
Schmerzen und Steifheit, die im Winter schlimmer werden. 
Akupunktur kann die Entzündung reduzieren und die 
Durchblutung verbessern, was zu einer spürbaren Erleich-
terung führen kann.

CHINA NATUR TCM

Akupunktur gegen chronische  
Krankheiten im Winter
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Migräne
Einige Menschen leiden unter vermehrten Migräneanfäl-
len während der Wintermonate. Akupunktur kann dazu 
beitragen, die Intensität und Häufigkeit von Migräneschü-
ben zu reduzieren, indem sie den Blutfluss im Gehirn re-
guliert und die Spannung in den Muskeln lindert.

WIE FUNKTIONIERT AKUPUNKTUR?
Die genaue Wirkungsweise der Akupunktur ist noch nicht 
vollständig verstanden, aber es wird angenommen, dass 
sie auf mehreren Ebenen wirkt:

Freisetzung von Endorphinen 
Die Nadeln stimulieren Nervenendigungen, was zur Frei-
setzung von Endorphinen führt, die Schmerzen lindern 
und die Stimmung verbessern.

Entzündungshemmung 
Akupunktur kann Entzündungen reduzieren, indem sie 
die Freisetzung von entzündungshemmenden Stoffen im 
Körper fördert.

Entspannung der Muskulatur 
Durch die Stimulation der Muskeln können Verspannun-
gen und Muskelkrämpfe gelöst werden.

Regulation des Energieflusses 
Akupunktur kann den Energiefluss im Körper ausgleichen 
und so die Gesundheit fördern.

Ab November bieten wir in unserer Praxis auch therapeu-
tische Massagen an, darunter klassische Massage, Lymph-
drainage und Fußreflexzonenmassage. Diese Massagen 
können dazu beitragen, Verspannungen zu lösen, die 
Durchblutung zu verbessern und das allgemeine Wohlbe-
finden zu steigern. Eine gut koordinierte Kombination von 
Akupunktur und therapeutischer Massage kann eine um-
fassende und wirksame Herangehensweise an die Behand-
lung von chronischen Krankheiten im Winter.

Wenn Sie mehr über unsere Dienstleistungen erfahren 
möchten oder eine kostenlose Gesundheitsberatung wün-
schen, steht Ihnen das China Natur TCM Team gerne zur 
Verfügung. Wir freuen uns darauf, Ihnen dabei zu helfen, 
Ihre Gesundheit in Winter zu erhalten und zu verbessern. 
TCM Spezialistin Frau Xu Wei ist von den Krankenkassen 
anerkannt.

China Natur TCM
Altishoferstrasse 2 | 6252 Dagmersellen
Hofmattstrasse 13 | 6247 Schötz
Tel: 076 379 23 88 | info@naturtcm.ch | www.naturtcm.ch

Praxis für chinesische Medizin
China Natur TCM
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Nie mehr selber Rasen mähen!
HUSQVARNA AUTOMOWER®  
ab CHF 950.–*
Gratis 5 Jahre Garantie und All Risk-Versicherung.Meier Landtechnik AG
Dorfstrasse 37 Tel  062 756 36 80
6211 Buchs LU  Fax  062 756 38 07

Mob 079 373 48 55
meier.buchs@bluewin.ch www.meier-landtechnik.ch

Ich öbernehme 
gärn Verantwortig

ICH ARBEITE TÄGLICH  
MIT HERZBLUT AN UNSEREM PRODUKT.

Seit über 50 Jahren ist JTI fest in der Zentralschweiz verwurzelt. Wir übernehmen 
Verantwortung gegenüber der Gesellschaft und der Umwelt: So produzieren wir 
heute effizienter und nachhaltiger denn je. Seit 1971 – im Herzen der Schweiz.

WWW.JTI .COM

Making our world more productive

Neuer Name.  
Gemeinsame Zukunft.
PanGas und Linde sind bereits seit 114 Jahren 
verbunden. Jetzt geht PanGas einen Schritt weiter 
und nimmt den gleichen Namen an. 

PanGas heisst ab dem 1. Januar 2024
Linde Gas Schweiz AG.
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«Pass einfach auf», sagte sein Arbeitskollege noch, 
als Hugo Fernandes an diesem Tag im August 2012 
auf den Töff stieg. Pass einfach auf. Es war ein 
anstrengender Tag in der Autowerkstatt gewesen. 
Hugos Maschine war stark und das Tempo wohl zu 
hoch, als der damals 29-Jährige im Reidermoos 
drei Autos aufs Mal überholen wollte. Es gelang 
nicht. Hugo Fernandes kollidierte frontal mit 
einem entgegenkommenden Fahrzeug.

Drei Monate lag er im Wachkoma. Ein Schlüsselmoment in 
dieser Zeit war, als er seinen verstorbenen Vater hören sag-
te: Du darfst noch nicht zu deiner Mutter und mir in den 
Himmel kommen. Es ist noch zu früh für dich. «Ich sagte 
mir, dann gehe ich halt wieder zurück ins Leben», erinnert 
sich Hugo Fernandes. Diese und viele weitere Erinnerun-
gen sind ihm geblieben. Aber was er in den rund drei Jahren 
vor dem Unfall erlebt hatte, weiss er nicht mehr. «Ich lebe. 
Was will ich mehr. Jetzt mache ich das Beste daraus.» Dass 
er noch lebt, ist nicht selbstverständlich. Im Luzerner Kan-
tonsspital habe man ihn «zusammengeflickt». Hugo Fern-
andes erlitt ein schweres Schädel-Hirn-Trauma und lebt 
heute mit Schrauben im rechten Arm, in Hüfte und Schul-
ter. Die Milz musste entfernt werden. Auf die einjährige 
Reha folgten Therapien, um wieder laufen und sprechen zu 
lernen. Die Zeit im Rollstuhl und an Krücken ist vorbei. 
Aber bis heute hat er Mühe mit Sprechen und feinmotori-
schen Arbeiten. Er ist schnell erschöpft und vergesslich.

Der Töffunfall teilt das Leben von Hugo Fernandes in ein 
Davor und ein Danach. Davor hatte sein Leben erst so rich-
tig begonnen: Er war verheiratet, arbeitete bei einer Garage 
als Automechaniker, war viel mit Freunden unterwegs, 
Trainer der 2. Mannschaft des FCD und in der Feuerwehr 
dabei. Das Danach ist ein Weg, der viel Kraft braucht. Seine 
Freunde unterstützen ihn, ebenso die Stiftung Brändi, die 
er über seine Ergotherapeutin im Jahr 2014 kennenlernte. 
Seither arbeitet er im AWB Neubrugg in Sursee. «Hugo ist 
aufgestellt und eine spannende Persönlichkeit mit guten 
Ideen», sagt Marcel Schriber, der die technische Montage 
leitet. «Wir gaben und geben ihm Raum, damit er zurück 
in die Arbeitswelt findet.» Beim Start ging Hugo Fernandes 
an Krücken und war bereits durch einfache Arbeiten ge-
fordert. Rasch waren komplexere Arbeiten möglich, die 
Fortschritte offensichtlich. Auch dank der Stiftung Brändi, 
erklärt Schriber: «Wir unterstützen Hugo mit kurzen Be-
gleitgesprächen und nehmen Rücksicht auf seine körper-
lichen Einschränkungen. Wir haben Hugo auch unter-
stützt, als er an zwei Tagen pro Woche im ersten Arbeitsmarkt 
arbeiten wollte.» Eine wichtige Erfahrung, die Hugo Fern-
andes zeigte, dass er noch nicht so weit ist.

Aufgeben passt aber nicht zu ihm. Mit seiner lebensbejahen-
den Art hat er sich etwas Neues aufgebaut: «Hugo’s 2-Rad 

Werkstatt». «Ich brauchte etwas, damit ich nicht versauere 
und mein Gehirn angeregt wird.» In der Tiefgarage seines 
Wohnhauses durfte er sich eine Werkstatt einrichten. Hier 
repariert er alles auf zwei Rädern. Oft bis spät in die Nacht 
und auch an Wochenenden. Marcel Schriber bewundert die-
sen Tatendrang: «Ich kenne nicht viele Personen, die nach 
einem Unfall wieder so weit kommen wie Hugo. Viele haben 
nicht die Energie dazu.» Vielleicht auch deshalb, weil es ein 
Tabu-Thema ist: «Niemand denkt daran, dass er oder sie 
selbst einen folgeschweren Unfall hat. Man spricht nicht 
darüber, sondern zeigt eher auf Betroffene und sagt: selber 
schuld.»

Ob selbst verschuldet oder nicht – es bleibt ein Leidensweg. 
Hugo Fernandes meistert ihn auch dank seines Umfelds. 
Alte Freunde, der Fussballclub und ehemalige Arbeitskol-
legen – mit allen hat er regelmässig Kontakt. Das sorgt für 
Stabilität und Perspektive. Hugo Fernandes weiss, wohin 
er will. Zurück in den ersten Arbeitsmarkt und irgendwann 
sein eigener Chef sein. Die Kraft für diesen Weg schöpft er 
aus seinem grössten Wunsch: wieder als Automechaniker 
zu arbeiten und Auto fahren zu dürfen. Bis dahin sagt er 
jedem, der es hören will: «Schau zu dir. Das Leben ist kost-
bar, und nichts ist selbstverständlich.»

DAS BEKANNTE DORF-GESICHT

Hugo Fernandes kämpft sich zurück ins Leben

Hugo Fernandes: «Ich lebe. Was will ich mehr.  
Jetzt mache ich das Beste daraus.»

Hinweis: Dieser Artikel erschien auch in der  
Oktoberausgabe des Magazin «klar» von Brändi.  

Text: Manuel Huber, Bilder: Fotosolar



November 202324

Sie führen ein Unternehmen und möchten sich fürs Alter 
absichern? Stellen Sie heute die Weichen für Ihre Zukunft – 
wir helfen Ihnen dabei.

valiant.ch/ich-sorge-vor

Valiant Bank AG, Luzernerstrasse 3
6252 Dagmersellen, Telefon 062 748 30 20

ihr unternehmen, ihre vorsorge.

Ihr Gebäude – unsere Herausforderung

Wir begleiten Sie und Ihr Bauwerk in allen  
Projektphasen. Umfassend, engagiert, kompetent.

TAGMAR AG · Baselstrasse 59 · 6252 Dagmersellen · tagmar.ch · Ein Unternehmen der PLANNING AG

Gärtner Pflugshaupt AG | Eichwaldweg 4 | 6252 Dagmersellen
T 041 925 70 00 | info@pflugshaupt.ch | www.pflugshaupt.ch

BALD IST 1. ADVENT - TAUCHEN SIE EIN IN UNSERE 
WEIHNACHTSWELT UND BESUCHEN SIE DEN WEIHNACHTSMARKT 

BEI PFLUGSHAUPT SURSEE UND BÖLSTERLI WILLISAU.
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Grüter Hans AG - Filiale Dagmersellen  ٠  Baselstrasse 9a  ٠  6252 Dagmersellen  ٠  062 926 90 30  ٠  info@grueterag.ch

Technikfreaks und Traumbadmacher - 
Neu im Zentrum Schmittenhof Dagmersellen!

Ab dem 23. November 23 darf unser innovatives Familien-
unternehmen im Luzerner Wiggertal Fuss fassen. 

Statten Sie uns doch an den Eröffnungstagen vom 
23. - 25.11.23 jeweils ab 08.00 Uhr im Zentrum Schmitten-
hof einen Besuch ab. Unser Team freut sich, Sie persönlich 
kennenzulernen!

Einheimische Profis für «dagmerseller» Gebäudetechnik.
Mit unseren Fragen lernen Sie Martin Bättig, Filialleiter Standort Dagmersellen wirklich besser kennen. 

Denn Small Talk ist Schnee von gestern. Dürfen wir vorstellen?

Wie kamst du zur Grüter Hans AG?
Ein grosser Mitarbeiter der Grüter Hans AG hat mich an der Fasnacht 
in Altishofen angesprochen und mich für das Unternehmen begeistert.

Was hast du mit der Grüter Hans AG erlebt, was dir für immer 
in Erinnerung bleiben wird?
Die Reise nach Mallorca mit dem gesamten Grüter-Team und der Schlussspurt 
vor dem Hotel mit dem Rennrad werden mir für immer in Erinnerung bleiben.

Lieber Städtetrip, Berge oder Strandurlaub?
Ich bevorzuge die Berge, da ich dort mit meiner Familie aktiv sein kann und die 
Natur geniesse.

Wie alt möchtest du werden?
Ich habe keine festgelegte Altersgrenze im Kopf. Ich hoffe aber, ein erfülltes und gesundes Leben zu führen.

Welche Herausforderungen nimmst du als Filialleiter des neuen Standorts in Dagmersellen an?
Die grösste Herausforderung besteht darin, ein fantastisches Team aufzubauen, unsere Filiale zum Erfolg zu führen und 
unsere Kunden zufriedenzustellen.

Welches Lied würde bei deinem Einzug in einen Boxkampf laufen?
Sollte es jemals zu einem Boxkampf kommen, würde ich mich freuen, von der Feldmusik Nebikon unterstützt zu werden, 
da ich selbst jahrelang dort mitgespielt habe.

Wo hattest du bisher deine beste Mahlzeit und was hast du gegessen?
Meine besten Mahlzeiten geniesse ich zu Hause, zubereitet von meiner Frau Jacqueline. Besonders spannend wird es an 
Weihnachten, wenn sie schon einen Monat im voraus ein besonderes Menü kreiert.

Wie gut kannst du im Spiel verlieren?
Ich verliere ständig gegen meine Kinder im Leiterlispiel oder beim UNO – aber das Lachen und die gemeinsame Zeit sind 
unbezahlbar.

Warum übst du heute diesen Beruf bei der Grüter Hans AG aus?
Ich übe diesen Beruf aus, weil ich es liebe, Herausforderungen anzunehmen und im Team Erfolge zu feiern. 
Es ist meine Leidenschaft und mein Beruf zugleich. Ich schätze die positive Unternehmenskultur, die Innovationskraft und 
lösungsorientierte Herangehensweise ohne langes Zögern bei der Grüter Hans AG.
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Donnerstag Ruhetag | Telefon 062 756 26 16 
www.roessli-dagmersellen.ch | info@roessli-dagmersellen.ch

Auf Ihren Besuch freuen sich Myrta Fuchs  
und Martin Bernet mit Mitarbeitern.

Bis Ende November 

feine Wildgerichte

Winterschlaf vom 22. Dezember 
bis und mit 4. Januar 2024

· Marktfrische Küche
· Moderne Zimmer
· Kegelbahn
· Sitzungszimmer
· Säle bis 140 Personen
· Grosser Parkplatz

· Lottoannahmestelle
· ganzes Haus  
rollstuhlgängig

· über 150 Single  
Malt Whiskys

Wir wünschen eine schöne Adventszeit  
und gute Fahrt ins neue Jahr.

Ihre Garage Fellmann

Herzlichen Dank für das  
Vertrauen in unsere Garage.

Garage Stefan Fellmann
Werkstrasse 1
6252 Dagmersellen

CHE-107.279.720 MWST
Telefon 062 756 13 40
Telefax 062 756 40 60

www.fellmann.opel.ch
info@garage-fellmann.ch

Valiant Bank 3001 Bern
IBAN CH85 0630 0016 1834 5540 9
PC-Konto 30-38112-0

G arage Fellmann
6252 Dagmersellen

Fellmann_Briefpapier.indd   1 30.04.2014   08:29:17
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| 062 756 13 40 | garage-fellmann.ch

Wir sind für Sie da.
            Auch in Ihrer Region.

Dagmersellen & Region  

24h-Telefon 062 756 34 35   
Stämpfelweg 15, 6252 Dagmersellen  

Myriam Emmenegger
Bestatterin & Beraterin 

www.egli-bestattungen.ch 

Bernhard Elsener  
Leiter Geschäftsstelle 

Nicole Blättler
Bestatterin & Beraterin 

office@egli-bestattungen.ch      

Flexibel, kompetent, persönlich:

IHR REIFENSPEZIALIST  
AUS DER REGION.
Reifen für alle Fahrzeuge, modernste Lenk geometrieanlage & vieles mehr...

Website sehen:

w w w. p n e u h a u s - k u e n z l i . c h

Flexibel, kompetent, persönlich:

 Reifen für alle Fahrzeuge, modernste Lenkgeometrieanlage und vieles mehr ... 

Ihr Reifenspezialist aus der Region. Kantonsstrasse 2  | 6211 Buchs T 062 756 22 62 | info@pneuhaus-kuenzli.ch
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Mit Liebe zum Detail. Wir verarbeiten Holz zu wertbeständigen, qualitativ und ästhetisch 

hochstehenden Produkten – Küchen, Bäder, Schränke, Türen, Tische, Sideboards, Regale, Bettge-

stelle, Parkett, Holzterrassen und Vieles mehr. Lassen Sie sich inspirieren: www.giger-gut.ch

DAGMERSELLEN · TEL 062 756 13 32

Mit Liebe zum Detail.  
Wir verarbeiten Holz zu wertbeständigen, qualitativ und ästhetisch hochstehenden Produkten – Küchen,  
Bäder, Schränke, Türen, Tische, Sideboards, Regale, Bettgestelle, Parkett, Holzterrassen und Vieles mehr.  
Lassen Sie sich inspirieren: www.giger-gut.ch
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hochstehenden Produkten – Küchen, Bäder, Schränke, Türen, Tische, Sideboards, Regale, Bettge-

stelle, Parkett, Holzterrassen und Vieles mehr. Lassen Sie sich inspirieren: www.giger-gut.ch

DAGMERSELLEN · TEL 062 756 13 32

Ein Ort der Ruhe, Entspannung und Erholung. 

Einfache gezielte Körper-, Atem- und Konzentrationsübun-
gen fördern die Beweglichkeit und stärken den gesamten 
Organismus. Yoga schenkt ein gutes Körpergefühl, akti-
viert den Energiefluss, vertieft das Bewusstsein und die 
innere Ruhe. Regelmässiges Praktizieren hat einen grossen 
Einfluss auf die körperliche und geistige Gesundheit. 

Mein Kursangebot ist für jedes Alter.

Hole dir einen Einblick in einer kostenlosen Schnupper-
lektion. Ich freue mich auf Dich.

Ilse Flück
Untere Kirchfeldstrasse 10b,  
6252 Dagmersellen

YOGA DAGMERSELLEN

5 Jahre Yoga Dagmersellen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag

Hatha Yoga
08.00–09.30 Uhr

Yin Yoga
09.00–10.30 Uhr

Hatha Yoga
08.30–10.00 Uhr

Hatha Yoga
07.00–08.30 Uhr

Yoga am Stuhl
10.00–11.00 Uhr

Hatha Yoga
18.00–19.30 Uhr

Kinder Yoga
17.00–18.00 Uhr

Schwangerschafts 
Yoga
17.30–18.45 Uhr

Nidra Yoga 
19.00–20.00 Uhr

Yin Yoga
19.45–21.15  Uhr

Hatha Yoga
18.30–20.00 Uhr

Hatha Yoga
19.00–20.30 Uhr

Yoga
Dagmersellen

Mein Kursangebot:

QR-Code scannen 
und Website 
durchstöbern!

Yoga
Dagmersellen
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Wey Spenglerei AG · Dorfstrasse 40 · 6211 Buchs LU
T 062 756 31 79 · F 062 756 23 63 · info@wey-spenglerei.ch · wey-spenglerei.ch

FREUDE AM HANDWERK – 
AUS TRADITION
«Die Qualität unserer Arbeit bestimmt  
die Lebensqualität unserer Kunden.»

BEDACHUNGHEIZUNGSANITÄR SOLARSPENGLEREI

FREIE LEHRSTELLEN AUF SOMMER 2024 

 ALS SANITÄRINSTALLATEUR/IN ODER 

 BAUSPENGLER/IN

Jöri Bestattungen GmbH 
Nicole Jöri eidg. Fachausweis Bestatterin

Baselstrasse 3 | 6252 Dagmersellen 
24h–Telefon 062 756 34 34 | joeri-bestattungen.ch

JÖRI
BESTATTUNGEN

Das Bestattungsunternehmen in Ihrer Region

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie gute  
Gesundheit und wunderschöne Festtage.

Nicole & Toni Jöri mit Team

DankeDanke......
für die vielen schönen Begegnungen

für die vielen persönlichen Gespräche

für die vielen wertvollen Begleitungen

für das grosse Vertrauen welches sie uns 
im Jahr 2023 entgegengebracht haben.

Auf Ende Jahr werden wir unsere  
Türen schliessen. Wir möchten Ihnen 
für Ihre Treue und Unterstützung  
herzlich danken.

Dorfstrasse 47, 6211 Buchs, Tel. 062 756 26 30
info@garagepeter.ch  www.garagepeter.ch

C-HR Hybrid Style, FWD, 1.8 HSD, 90 kW, Ø Verbr. 3, 9 l / 100 km, CO  87 g / km, En.-E  . A. Ø C O -Emission aller in der Schweiz immat. Fahrzeugmodelle: 139 g / km .

N E W  T O Y O T A

D A S  T O Y O TA  J U W E L

TOYOTA.CH

M A C H T  D E R  E R S T E  B L I C K  A U F  D E N  N E U E N  
T O Y O T A  C - H R  L U S T  A N D E R E N  D A V O N  Z U  E R Z Ä H L E N ?

W A R T E N  S I E  E R S T  M A L ,  B I S  S I E  I H N
S E L B E R  G E F A H R E N  H A B E N !

B E R E I T S  E R H Ä L T L I C H  A B  
F r .  2 4 ‘ 9 0 0 . 0 0  

 JETZT  PROBEFAHREN BEI:

Dorfstrasse 47  |  6211 Buchs 
Tel. 062 756 26 30  |  info@garagepeter.ch  |  www.garagepeter.ch

FÜR DEN
GEMEINSAMEN
WEG.

DANKE
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Unsere ehemaligen Lehrlinge schlossen diesen 
Sommer erfolgreich ab. Nicht nur einmal räumten 
die beiden ab: Ehrenmeldung, SwissSkills2023 
und Gutenbergpreis! Leandra Steinmann,  
Polygrafin, blickt gemeinsam mit Mitja Koller, 
Medientechnologe, auf die Lehrzeit zurück.

Es stand nicht von Anfang an fest, dass ich Polygrafin werden 
wollte. Tatsächlich verdanke ich es meiner Mama, die mich 
an der Zebi zum Stand des Viscom-Verbands geschleppt hat-
te. Im Gespräch mit dem ausgelernten Polygrafen wurde mir 
klar, dass dieser Job gut zu mir passen könnte. Gesagt,  
geschnuppert – bei einer Schnupperlehre stand schnell fest, 
dass ich den Beruf lernen wollte. In der Bewerbungsphase 
für die Lehrstelle habe ich gezittert und gehofft. War mir 
doch von Anfang an bewusst, dass es unglaublich wenige 
Lehrstellen gab. Die Printex stand dabei ganz weit auf mei-
ner Favoriten-Liste. Als Michaela Imfeld mich schliesslich 
angerufen und mir die Lehrstelle vergeben hat, war ich kurz 
vor dem Weinen. Vor Glück, versteht sich. Damit hatte ich 
die Möglichkeit bekommen, meinen Traumberuf in meinem 
Favoriten-Ausbildungsbetrieb erlernen zu dürfen. 

ALL DIE ERSTEN ERLEBNISSE
Ich erinnere mich noch gut daran, wie meine ersten Tage 
waren. Mit dem Töffli ging es los zur Arbeit. Erste Kunden-
Mails durften von mir geschrieben werden, mit Aufträgen, 
die ich designt hatte. Ich durfte von Tag eins an das Telefon 
abnehmen und meine Ideen miteinbringen. Als ich zum ers-
ten Mal meine Arbeit gedruckt am Strassenrand gesehen 
habe, bin ich aus dem Staunen gar nicht mehr rausgekom-
men. Ich weiss auch noch, wie nervös ich war, als ich zum 
ersten Mal in die Berufsschule gehen durfte. Völlig unbe-
gründet, da die Lehrer meinen Namen bereits alle kannten, 
weil ich schon auf der Klassenliste ein Jahr vorher gestanden 
war. Versehentlich, denn der Lehrvertrag wurde ein Jahr zu 
früh aufgesetzt, was ich vor lauter Freude beim Unterzeich-
nen gar nicht kontrolliert hatte. Heute eine witzige Story. 

ES DURFTE GELACHT WERDEN
Im Laufe dieser vier Jahre passierte noch die eine oder an-
dere lustige Geschichte. Fehler, die man eben in der Lehrzeit 
so macht, da man es ja nicht besser wusste. Coole Team
events, die mit dem einen oder anderen Mirabellen-Schnaps 
von Priska endeten. Kreative Videos für unsere Social Media 
Kanäle, die mit einigen Fails entstanden waren. Und am 
Schluss natürlich die grosse Gautschfeier. Das ich einige Wo-
chen vorher bereits mehrmals von meinen (nicht so) lieben 
Teamkollegen veräppelt wurde und ich kreischend durch das 
halbe Büro geflüchtet bin, bleibt ein peinliches Erlebnis. 

MEHR ALS NUR GUTE UMSETZUNG DES BILDUNGSPLANS
Wenn ich rückblickend die Aufträge von mir mit denen mei-
ner Mitschüler*innen vergleiche, ist mir schnell bewusst, 
dass ich in der Printex grosse Chancen bekommen habe, viel 

Verantwortung übernehmen zu dürfen. Bereits im ersten 
Lehrjahr durfte ich Logokreationen umsetzten, im zweiten 
Lehrjahr war ich aktiv bei Kundenmeetings dabei, im dritten 
Lehrjahr entstand mein erstes Webdesign (was gar nicht zum 
Bildungsplan gehört) und im vierten durfte ich ganze Kun-
denprojekte mit Videodreh und Social Media Accounts alleine 
betreuen (was ebenfalls nicht zum Bildungsplan gehört). 
Auch Mitja Koller wurde von Anfang an viel im Drucksaal zu-
getraut: Bereits im ersten halben Jahr durfte er selbstständig 
auf unserer Zweifarben-Druckmaschine drucken. Im dritten 
Lehrjahr hat Mitja sich für die SwissSkills2023 angemeldet. 
Die Printex hat uns von Anfang an die Chance gegeben, bei 
gewilligtem Einsatz neue Projekte und Aufgaben, zu über-
nehmen. Wo es ging, wurde uns noch mehr Wissen vermit-
telt, damit wir mit einem möglichst geöffnetem Horizont aus-
gebildet werden konnten. Ich fand das immer grossartig. So 
durfte ich all mein Potenzial mit meinen kreativen Ideen ver-
binden und zu grossartigen Projekten schmieden. 

DIE LEHRABSCHLUSSPRÜFUNGEN – ZIELLINIE IN SICHT
Mitja und ich hätten vor den Lehrabschlussprüfungen trotz 
guter Vorbereitung kaum nervöser sein können. Schliesslich 
waren das die grossen Tage, auf die man vier Jahre hinge-
arbeitet hatte. Wir haben geschwitzt, getüftelt und schluss-
endlich unser Bestes gegeben. Nun ja, wie sich herausstellte, 
waren wir beide kleine Musterschüler. Wir holten beide den 
3. Rang des dp-Suisse Preises, welcher uns im vergangenen 
Monat im Rathaus Luzern übergeben wurde. Mitja schloss 
mit der Note 5,1 ab und ich durfte mit meiner Schlussnote 5,4 
sogar noch die Ehrenmeldung mitnehmen. Als wäre das 
nicht schon cool genug, hat Mitja im September an den 
SwissSkills 2023 mitgemacht und gehört damit zu den besten 
sieben Schweizer Medientechnologen. 

Die Printex hat uns sicherlich mehr als nur gut durch die 
Lehrzeit gebracht. Für die Prüfungen waren wir beide am 
Ende selber verantwortlich. Das neue Kapitel als ausgelernte 
Fachkraft hat bereits gestartet und wir sind erfreut, noch 
eine Weile in der Printex bleiben zu dürfen. Macht eben 
Spass, in diesem GS-Team ;)

Leandra Steinmann

PRINTEX AG

Das glänzende Ende eines Kapitels

Mitja Koller und Leandra Steinmann an der  
Gutenberg-Preisverleihung am 2. November 2023.
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DAGMERSELLEN: FASNACHTSERÖFFNUNG 11.11.

Parli I. ist der neue Häppere-Zunftmeister 

Das Spannungsbarometer erreichte am Abend des 
11.11. im Gasthaus Rössli einen absoluten Höchst-
stand, wurde doch das Geheimnis um das neue 
Zunftmeisterpaar gelüftet. Marcel Christen und 
seine Frau Cornelia werden durch die Fasnacht 
2024 führen, die unter dem Motto « Hasta luego a 
de Bar» steht.

«Wer fährt so spät durch Nacht und Wind?» Diese leicht ab-
geänderte Frage aus Göthes «Erlkönig» stellten sich die Häp-
pere-Fasnächtler – die leicht fröstelnd ein Spalier bildeten –  
als einem Postauto zwei maskierte Personen entstiegen, die 
mit Böllerschüssen begrüsst wurden. Danach blieb die 
Hochspannung im Saal erhalten, obwohl Dani Stocker, Prä-
sident der Fasnachtsgesellschaft, mit drei vorgezeigten 
Gegenständen versuchte, etwas «Licht ins Dunkel um den 
neuen Zunftmeister» zu bringen. Die Lösung des Geheim-
nisses erfolgte jedoch erst nach der Demaskierung durch das 
abtretende Zunftmeisterpaar. Mit tosendem Beifall wurden 
Cony und Marcel Christen in der Häppere-Familie willkom-
men geheissen. 

«PRÜFUNGEN» BESTANDEN
Wer in Dagmersellen Zunftmeister werden will, hat jedoch 
im Vorfeld der Inthronisation zwei Bewährungsproben zu 
bestehen. Cony und Marcel Christen überzeugten mit ihrer 
Spielidee – einer Tradition, die an keiner mexikanischen 
Kinderparty fehlen darf – der Pinata. 

Dabei galt es mit verbundenen Augen und einem Stock auf 
eine «Papp-Figur» einzuschlagen, um diese zum Platzen zu 

bringen, waren doch in ihrem Bauch verschiedene Süssig-
keiten versteckt. Gespannt verfolgten die Mitglieder der 
Zunft und die Guuggenmusiker das amüsante Geschehen, 
bevor Parli I. – der Name ist vorschriftsgemäss von einer 
Kartoffelsorte abgeleitet – zur Meisterprüfung anzutreten 
hatte. Wie all seine Vorgängerinnen und Vorgänger musste 
Marcel Christen eine Rösti zubereiten – was sich für den 
Hobbykoch als eher leichte Aufgabe erwies. Obwohl das 
Wenden leichte Wünsche offenliess, wurde Parli I. mit laut-
starkem Applaus zum 42. «Häppere-Zunftmeister» erkoren. 

Sie führen durch die Dagmerseller Fasnacht 2024 – Cony und Marcel Christen alias Parli I.

Herzlicher Empfang für das neue – noch unbekannte –  
Zunftmeisterpaar. 
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Willi Siegenthaler verlas – mit der nötigen Prise Humor – die 
Ernennungsurkunde.  

Das abtretende Zunftmeisterpaar – Sibylle und Adrian 
Steinger – das zu Beginn des Abends mit grossem Dank ver-
abschiedet worden war, überreichte seinen Nachfolgern 
die standesgemässen Kleidungsstücke und die Insignien. 

HOHE ERWARTUNGEN
Der neue Zunftmeister ist 42-jährig und Inhaber der einhei-
mischen Firma «Königsblau GmbH», die auf die Planung und 
Projektleitung im Bereich des öffentlichen Verkehrs, der 
Elektro-Mobilität, von Tankstellen, Technik- und Betriebs-
gebäuden spezialisiert ist.  

Als Projektleiter ist Parli I.  geradezu prädestiniert, das The-
ma «Fasnacht» so zu planen, dass sich im Februar «Närrinnen 
und Narren» aus nah und fern über Höhepunkte am laufen-
den Band freuen dürfen. Dazu werden auch die «Häpperesch-
weller» – die im Verlaufe des Abends ihr neues Outfit 

vorstellten – ihren Teil beisteuern. Zu mitternächtlicher Stun-
de heizten sie – nach ihrem gemeinsamen Auftritt mit den 
«Beerebiissern» und den «Hürntalschränzern» am frühen 
Abend auf dem Chrüzmatt-Areal – die Stimmung zusätzlich 
an.  Toni Wyss, der designierte Nachfolger des scheidenden 
Zunftobmanns Franz Jost, und seine Ehefrau Sarah hatten in 
der Zwischenzeit eine Rösti zubereitet, die allen vorzüglich 
mundete. Mittlerweile war auch eine Delegation der «Törbe-
ler-Zunft» aus Uffikon eingetroffen. Der Lärmpegel stieg ein 
weiteres Mal an, gab es doch an den einzelnen Tischen bis in 
die frühen Morgenstunden einiges zu diskutieren.   

Die «Häppereschweller» bei ihrem mitternächtlichen «Ständli». 

Sibylle Steinger und Cony Christen – zwei in Pfaffnau aufgewachsene Frauen freuen sich über den fasnächtlichen Rollentausch.

Parli I. – Wenden mit ein
igen 

Schwierigkeiten, doch a
lle Teile 

wurden mit der Pfanne a
ufgefangen. 

«Wer fährt so spät durch Nacht und Wind?» – Das 
Postauto mit dem neuen Zunftmeisterpaar fährt vor. 

Willi Siegenthaler verliest die 

Ernennungsurkunde. 



November 202332

22.11.2023	 Café Spettacolo • Senioren Dagmersellen
23.11.2023	 Neuzuzügerbegrüssung • Gemeinde Dagmersellen
23.11.2023	 Musical 3.-6. Klasse Uffikon • Schule
23.11.2023	 Frauensportverein Buchs – Intervalltraining • Frauensportverein Buchs
24.11.2023	 MSV Generalversammlung 2023 • MSV Dagmersellen
25.11.2023	 Raclette-Plausch	Schützengesellschaft Buchs
25.11.2023	 TV Dagmersellen - HC Kriens • TVD Handball
25.11.2023	 34. Gnagi-Essen des TVD Handball • TVD Handball Dagmersellen
25.11.2023	 Adventskino für Klein und Gross • Frauengemeinschaft Uffikon-Buchs
27.11.2023	 Kirchgemeindeversammlung • Pastoralraum Hürntal
29.11.2023	 Adventskranz stecken • Frauengemeinschaft Uffikon-Buchs
30.11.2023	 Frauensportverein - Intervalltraining • Frauensportverein Buchs
01.12.2023	 Eltern-Vortrag «Wenn Jungen Männer werden» • Verein Schule & Elternhaus
02.12.2023	 Samichlaus Gymkhana 2023 • Kavallerie und Reitverein Oberwiggertal
02.12.2023	 Jungen-Workshop «Agenten auf dem Weg» • Verein Schule & Elternhaus
03.12.2023	 Jubla Grittibänzle • Jubla Dagmersellen
03.12.2023	 Raclette-Stöbli am Samichlausizug • Kulturgselle
03.12.2023	 Grosser Einzug des Samichlaus mit seinem Gefolge • Samichlausgsöuschaft Dagmersellen
03.12.2023	 Hausbesuche des Samichlaus • Samichlausgsöuschaft Dagmersellen
07.12.2023	 Jahreskonzert • Brass Band Uffikon-Buchs
07.12.2023	 Rorate mit anschliessendem Zmorge • Pastoralraum Hürntal
07.12.2023	 Frauensportverein Buchs - Vorfeiertagsturnen • Frauensportverein Buchs
08.12.2023	 Adventlicher Mittagstisch • Senioren Dagmersellen
08.12.2023	 Jahreskonzert • Brass Band Uffikon-Buchs
09.12.2023	 Eine Million Sterne • Pastoralraum Hürntal
09.12.2023	 TV Dagmersellen - KTV Muotathal • TVD Handball
11.12.2023	 Gemeindeversammlung • Gemeinderat Dagmersellen
13.12.2023	 Cafe International • Frauengemeinschaft Dagmersellen
13.12.2023	 Weihnachtsabend • Fit Treff
14.12.2023	 Frauensportverein Buchs - Weihnachtsfeier	• Frauensportverein Buchs
14.12.2023	 Rorate mit anschliessendem Zmorge • Pastoralraum Hürntal
15.12.2023	 Weihnachtsanlass • Frauengemeinschaft Uffikon-Buchs
15.12.2023	 Adventsfeier • Senioren Dagmersellen
17.12.2023	 TV Dagmersellen - SG Horgen/Wädenswil 1	TVD Handball
21.12.2023	 Rorate mit anschliessendem Zmorge • Pastoralraum Hürntal
21.12.2023	 Frauensportverein Buchs - Winterspaziergang • Frauensportverein Buchs
06.01.2024	 Übergabefeier Kulturbatzen 2023 • Kulturkommission Dagmersellen
06.01.2024	 Sternsingergottesdienst • Pastoralraum Hürntal
06.01.2024	 Sternsingergottesdienst mit Neujahrsapéro • Pastoralraum Hürntal
07.01.2024	 Sternsingergottesdienst mit Neujahrsapéro • Pastoralraum Hürntal
07.01.2024	 Sternsingergottesdienst mit Neujahrsapéro • Pastoralraum Hürntal
11.01.2024	 Frauensportverein Buchs - Yoga • Frauensportverein Buchs
12.01.2024	 Hürntaler Schafjass • TVD Handball
17.01.2024	 Generalversammlung • Frauengemeinschaft Uffikon-Buchs
18.01.2024	 Frauensportverein Buchs - Netzball • Frauensportverein Buchs
25.01.2024	 Senioren-Jahresversammlung • Senioren Dagmersellen
25.01.2024	 Frauensportverein Buchs - GV • Frauensportverein Buchs
26.01.2024	 Vollmond-Wanderung • Verein Schule & Elternhaus
28.01.2024	 Fasnachtsgottesdienst • Pastoralraum Hürntal
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